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Gestational diabetes 

गर्भावधि मिुमेह 

 

गर्भकालीन मधुमेह मधुमेह का एक रूप है जो हर 10 गर्भधारण में से लगर्ग एक में पहली बार विकवसत 

होता है। यह आमतौर पर ध्यान देने योग्य लक्षण पैदा नही ीं करता है, लेवकन यह गर्ाभिस्था के दौरान और 

उसके बाद आपके और आपके बचे्च के वलए समस्याएीं  पैदा कर सकता है। इसवलए सर्ी गर्भिती मवहलाओीं 

की इस स्स्थवत के वलए तीसरी वतमाही के दौरान, या इससे पहले की जाींच की जाएगी, यवद आपके पास 

जोस्िम कारक हैं। 

 

कुछ कारक आपके जोस्िम को बढा सकते हैं। इसमे शावमल है: 

 

अवधक िजन या मोटापे की सीमा में बीएमआई 

गवतहीन जीिन शैली 

पहले गर्ाभिवध मधुमेह होना, गर्भिती न होने पर पूिभ-मधुमेह होना, या आपके वनकट के पररिार में मधुमेह 

होना। 

पॉलीवसस्िक ओिेररयन वसींड्र ोम होना 

● या पहले 9 पाउींड् या 4.1 वकलोग्राम से अवधक िजन िाले बचे्च को जन्म देना 

इसके अलािा, जो लोग काले, वहसै्पवनक, मूल अमेररकी या स्वदेशी, या एवशयाई मूल के हैं, उनमें आमतौर 

पर गर्भकालीन मधुमेह विकवसत होने की सींर्ािना अवधक होती है। 

 

यह कैसे होता है 

 

गर्ाभिवध मधुमेह सवहत सर्ी प्रकार के मधुमेह प्रर्ावित करते हैं वक आपकी कोवशकाएीं  गू्लकोज को कैसे 

सींसावधत करती हैं। 

 

र्ोजन में तीन प्रमुि घटक होते हैं- काबोहाइड्र ेट, प्रोटीन और िसा। 

पेट उन्हें तोड़ता है और अिशोवित होने के वलए छोटी आींत में रे्जता है। िहाीं से, पोिक तत्व आपके 

रक्तप्रिाह के माध्यम से शरीर में अपना रास्ता बनाते हैं। 
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रक्तप्रिाह में प्रिेश करने से पहले जवटल काबोहाइड्र ेट गू्लकोज नामक सरल शकभ रा में टूट जाते हैं, यही 

कारण है वक िाने के तुरींत बाद आपका रक्त शकभ रा बढ जाता है। 

 

गू्लकोज आपकी कोवशकाओीं के वलए ईींधन है। यह अपने आप कोवशकाओीं में प्रिेश नही ीं कर सकता है; इसे 

अग्न्याशय नामक अींग द्वारा स्रावित हामोन इींसुवलन की मदद की आिश्यकता होती है। 

 

इींसुवलन एक कुीं जी की तरह काम करता है जो प्रते्यक कोवशका के दरिाजे िोलता है और गू्लकोज को अींदर 

आने देता है। 

जब आपके पूरे शरीर की कोवशकाएीं  गू्लकोज का उपयोग करती हैं, तो आपका रक्त शकभ रा नीचे चला जाता 

है। 

 

आम तौर पर, चीनी या कार्ब्भ में उच्च र्ोजन के बाद र्ी, शरीर रक्त शकभ रा को सींतुवलत करने के वलए 

अग्न्याशय द्वारा स्रावित इींसुवलन की मात्रा को समायोवजत करता है। जब चीजें सही ढींग से काम कर रही होती 

हैं, तो लीिर आपके ब्लड् शुगर को स्स्थर रिते हुए अवतररक्त गू्लकोज को िोर कर लेता है। मधुमेह िाले 

वकसी व्यस्क्त में, रक्त शकभ रा अवधक रहता है क्ोींवक अग्न्याशय पयाभप्त इींसुवलन का स्राि नही ीं करता है, या 

इींसुवलन कोवशकाओीं को अनलॉक करने और गू्लकोज को अींदर जाने के वलए अच्छी तरह से काम नही ीं 

करता है। 

गर्ाभिस्था के दौरान, पे्लसेंटा माीं के रक्तप्रिाह से गर्भनाल के माध्यम से भू्रण को ऑक्सीजन और पोिक तत्व 

रे्जता है। 

 

पे्लसेंटा गर्ाभिस्था का समथभन करने के वलए हामोन र्ी स्रावित करता है। 

 

इनमें से कुछ हामोन इींसुवलन प्रवतरोध कहलाते हैं, जो तब होता है जब इींसुवलन कुशलता से काम नही ीं करता 

है। 

 

ये पररितभन गर्ाभिस्था में बाद में होने की अवधक सींर्ािना है, इसवलए आपको अपनी तीसरी वतमाही में दिा 

या इींसुवलन की आिश्यकता हो सकती है, र्ले ही आपने सर्ी वसफाररशोीं का पालन वकया हो। 

 

यवद गर्ाभिवध मधुमेह को वनयींवत्रत नही ीं वकया जाता है, तो भू्रण का गू्लकोज र्ी अवधक होगा। र्ले ही आपके 

बचे्च को आपके द्वारा िाए जाने िाले र्ोजन से गू्लकोज वमलता है, लेवकन उसका अग्न्याशय अपना इींसुवलन 

स्रावित करता है। जब गू्लकोज लगातार ऊीं चा होता है, तो बचे्च को अपने गू्लकोज को वनयींत्रण में रिने के 
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वलए अवधक इींसुवलन का स्राि करना पड़ता है, वजससे बचे्च का िजन अवधक हो सकता है और सी-सेक्शन 

की आिश्यकता की सींर्ािना बढ सकती है। 

 

जन्म के तुरींत बाद, गर्ाभिस्था के दौरान उच्च गू्लकोज िाले बचे्च का अग्न्याशय तब तक उच्च स्तर का इींसुवलन 

स्रावित करना जारी रि सकता है जब तक वक िह उच्च गू्लकोज प्राप्त नही ीं करने के वलए समायोवजत हो 

जाता है। इससे आपके बचे्च का रक्त शकभ रा जीिन के पहले कुछ वदनोीं में बहुत कम हो सकता है। आपको 

बचे्च को तुरींत दूध वपलाने और IV के माध्यम से बचे्च को गू्लकोज देने की आिश्यकता हो सकती है। 

 

* 

 

दीघभकावलक जोस्िम 

 

सीड्ीसी के अनुसार, गर्ाभिवध मधुमेह िाले लगर्ग 60% लोग अींततः  टाइप 2 मधुमेह विकवसत करें गे। 

गर्ाभिवध मधुमेह िाली माताओीं के वशशुओीं में बचपन में मोटापा और बाद में टाइप 2 मधुमेह होने का ितरा 

अवधक होता है। 

 

अच्छी िबर 

 

अच्छी िबर यह है वक गर्ाभिवध मधुमेह की चपेट में आने से गर्भिती माताओीं को अर्ी और आने िाले ििों में 

सिोत्तम सींर्ि स्वास्थ्य पररणाम सुवनवित करने के वलए कदम उठाने का अवधकार वमलता है। 

 

आपका ड्ॉक्टर आपके वलए सही आहार और व्यायाम योजना के साथ गर्भकालीन मधुमेह को रोकने, 

स्थवगत करने या वनयींवत्रत करने में आपकी मदद कर सकता है। यवद आप गर्ाभिस्था के दौरान मधुमेह 

विकवसत करती हैं, तो आपका ड्ॉक्टर आपके बचे्च के जन्म के 6 से 12 सप्ताह बाद आपके रक्त शकभ रा का 

परीक्षण करेगा, और हर साल इसकी जाींच करना जारी रिेगा। 

 

हमेशभ की तरह, जब आपकी गर्भावस्थभ की बभत आती है तो ज्ञभन ही शक्ति है। यभद रखें, यधद आपके 

कोई प्रश्न हैं तो अपने डॉक्टर से संपका  करने में कर्ी ददा नही ंहोतभ है! 

 


